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Naszym celem jest
otwieranie umystow,
a nie ich napetnianie.

Otwarty umyst jest rodzajem postawy zyciowej,
ktora pozwala rozwingc dzieciom skrzydta.

W Budujemy poczucie
wtasnej wartosci.

;‘ Rozwijamy inteligencje
emocjonalna.

;‘ Dodajemy skrzydet.
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W trosce o harmonijny rozwoj
Twojego dziecka.

pomagamy

Wzmacniamy w ksztattowaniu
poczucie
witasnej
wartosci

osobowosci
dziecka

odkrywamy uczymy

i rozwijamy wyznaczania celéw,
talenty umiejetnosci
ich realizacji
i odwaznych
marzen

TE 2ATECIA TO CO% WIBECET NIZ TYLKO SPOTKANA 2
D2IEEMI. TO POELACZENIE 2ABAWY | PYSKUST D2IECIAKOW
M. IN. NA TEMAT EMPATI, WSPOLPRACY 2 ROWIESNHKAMI |
POROSEYMI, WARTOSCI W 2YCIVU C2Y STAWIANIA SOBIE CE-
LOW. CENNE PLA MNIE TAKO RODZ2ICA BYLY PROFESTONAL-
NE MATERIALY PO KAZDPYCH 2ZATECIACH ORAZ MOZ2LIWOSE

OTWARTET ROZMOWY 2 PROWADPZ2ACA.
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Maty Orzet to warsztaty dla dzieci rozwijajace inteligencje emocjonalna.

Uczymy dzieci zdobywania kompetencji niezbednych w dzisiejszych czasach, by staty sie ludZzmi niezaleznymi,
myslacymi i majacymi poczucie, ze wszystko jest mozliwe. W trakcie zaje¢ warsztatowych, wpajamy dzieciom
5 Postaw Matego Orta, bez ktérych sukces i szczedcie w zadnej dziedzinie zycia nie jest mozliwe.

BADZ ODWAZNY

Zajecia o tematyce rozpoznawania
i rozumienia wtasnych uczuc¢ naucza
dziecko jak radzi¢ sobie z wtasnymi
emocjamiistresem.

Uczymy odwagi poprzez oswajanie lekéw
i rozktadanie ich na czynniki pierwsze.
Uczymy umiejetnos$ci zadawania
odpowiednich pytan tak, by odpowiedzi
dobrze nas naprowadzaty i nie stanowity
blokady w kontaktach z ludzmi.
Dodatkowo, budujemy poczucie wtasnej
wartosci dzieci, poprzez wprowadzanie
elementéw wystapien publicznych.

To umiejetnos¢ bardzo przydatna
w dzisiejszych czasach, a zwykte radzenie
sobie z tym wyzwaniem stanowi grunt pod
pokonywanie nieSmiatosci.

9 MIEJ POCZUCIE CELU

Realizacja swoich pragnien krok po kroku
to nic innego jak spetnianie wtasnych
marzen. Tego nie da sie zrobi¢ bez
wytyczania celéw. Mate kroki bardziej
motywuja dziecko do dziatania, bo szybciej
osiggaono swoje matecele.

Uczymy wyraza¢ swoje marzenia,
a nastepnie zamieniac¢ je na realne, mate
kroczki, ktére wytrwale realizowane,
dotychmarzendzieckodoprowadza.

Zapisz dziecko dzis!

Zapisy na nowy rok szkolne juz trwaja!

www.nhiebolandia.pl
e-mail: kontakt@niebolandia.pl

Cel.663 922199
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ROZWIJAJ SIE

Uczymy kreatywnego i twdrczego
mys$lenia. Odnajdujemy silne strony
dziecka. Pomozemy dziecku okresli¢ jego
styl komunikacji i damy wskazoéwki jak to
wykorzystac¢w praktyce.

Rodzicom za$ podpowiemy w jaki sposéb
pracowac z dzieckiem o okreslonym stylu
komunikacji, by mogto ono w petni
rozwijaciwykorzystywac swoj potencjat.

Dzieci poznajg zasady wspodtpracy
w grupie. Poznaja kulture, reguty i sposoby
skutecznego porozumiewania sie. Naucza
sie stucha¢ innych aby ich rozumie¢,
poznaja techniki aktywnego stuchania.
Naucza sie rozwigzywania konfliktow,
wspoétpracy i pomagania innym. Dowiedza
sie, czym jest empatia. To jeden z
najsilniejszych hamulcéw dla zachowan
agresywnych.

Nauczymy dzieci pozytywnych zachowan
asertywnych. Dzieki temu bedg $miato
wyrazaé¢ swoje potrzeby, poglady,
odczucia, z szacunkiem do innych,
zachowujac jednoczesnie duze poczucie
wiarywsamychsiebie.

zajecial,5h

dwa razy w miesiacu

gwarantowane
rezultaty

tADUJ AKUMULATORY

Nauczymy dzieci swietowaé¢ wtasne
sukcesy, nawet te najmniejsze. Czesto
zapominamy, ze celebrowanie mniejszych
osiaggnie¢ tak naprawde dodaje nam
pewnosci siebie, wiary we wtasne
mozliwosci oraz energii do dalszego
dziatania i osiggania naprawde wielkich
celéw.

Nic nie jest tak mate, zeby nie mdc sie
z tego cieszy¢! Uswiadamiamy réwniez
dzieciom jaki jest wptyw odpoczynku
nanasze dalsze mozliwosci.

Wszystko o czym mowimy
musi miec¢ stabilny grunt
do rozwoju, a fundamentem
pod to jest silne poczucie
wtasnejwartosci.

Dzieki tym zajeciom Twoje
dziecko zwiekszy wiare
w siebie i we wtasne
mozliwosci, podniesienie
SWO0Jjg Samoocene, zmniejszy
swoje obawy i kompleksy,
uswiadomi sobie swoje mocne
strony.

réznorodne formy
pracy z dzieCmi

m al-e nauka
rzez
grupy zapbawe
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Chcesz by Twoje dziecko odkryto w sobie site i moc do realizacji wtasnych marzen?
By pokonato wewnetrzny strach i odwaznie szto przez zycie w poczuciu wtasnej wartosci.

Czasami trudno radzi¢ sobie z wieloma problemami wychowawczymi samemu. Coaching dzieciecy i rodzicielski to doskonate
rozwiazanie. Pozwala na réwnoczesnga prace z dzieckiem i rodzicami. Zagubione dzieci nie zawsze proszg o pomoc rodzicéw,
a czasem proszac jej nie uzyskujg poniewaz rodzice, cho¢ kochajg je ponad zycie nie zawsze wiedza jak do nich dotrze¢,
jakzmotywowaciskutecznie wesprzeé. Warto otworzy¢ sie napomoc profesjonalisty.

Coaching pomoze w: Co zyska rodzic, biorac udziat
TERAZ WIEM, 2B w.«zpu:a'— w programie ,Sukces na 5”
) pozbyciu sig kompleksow; o SWOT TEMAT, N2 O €O : e hetnionia
MOWIA MOl KOLEDZY. W poczucie spernienia;

) budowie poczucia wtasnej wartosci; . o
KR2YE, LAT 9 ) lepsze relacje z dzie¢mi;

s zrozumieniu swoich uczué i odkryciu
o ) wiecej akceptadji i toleranc;ji
pragnien;
dla siebie i dziecka;
) wyznaczaniu celéw i znajdowaniu o )
Jakie korzysci przyniesie ») zinnej perspektywy spojrzy
dziecku spotkanie z Coachem? na dziecko i na jego potencijat;

) zwiekszy swoj poziom zrozumienia

sposobdw do ich osiggniecia;

) radzeniu sobie ze stresem;

3 pokonywaniu negatywnych mysli > zwiekszy akceptacje siebie; o dbowiedaialnode
i odpowiedzialnosci;
o sobie, o innych, a takze o $wiecie; ) rozwinie samos$wiadomos; R : o - )
zyska wiecej wiary w siebie, w swoje
3 wrelacjach w rodzinie. ) nauczy sie stawiania sobie celéw R o N J. Y :
i dgzenia do realizacji swoich marzen; umiejetnosciwychowawcze;
w) wzmocni poczucie wtasnej wartosci; 3 lepiej zrozumie siebie i swoje uczucia;
’ \ a9 zwiekszy wiare w to, ze moze cos$ ze ») lepiej zrozumie swoje dziecko
swoim zyciem zrobic, ze jest zdolne ‘s .
‘\ FAJINA ] ! i jego uczucia;
RODZINKA ——
7 Ny . 3 pozna kilka przydatnych technik
| WARSZTATY DLARODZICOW ) zrozumie, Ze wiele zalerzy od niego w zarzadzania swoimi emocjami;

i tylko ono jest odpowiedzialne za
) pozna kilka przydatnych technik,

Z a p rasza my swoje dziatania. Py pomé? S\A{Oim STy 8
Na wWa rsztaty ich emocjami.

rozwojowe 4 . . )
dla rodzicow Rodzicu! Potrzebujesz wsparcia?

Umow sie na pierwsze

tev:/n\/:/lvr\]/?/n\i,\éirs;tr?;?:p? bez p+at n e e-mail: kontakt@niebolandia.pl
L spotkanie te. 663 922 199
\

AgataSzymandera- Coachdzieciecyirodzicielski,ekspert, tworca Niebolandii.

Jestem szczesliwym cztowiekiem, radosng optymistka, patrzaca z wiarg we wszystko co mnie otacza. Uwielbiam ludzi,
stonce, podrdze, gorzka czekolade i prace z dzie¢mi. Jestem kochajaca i kochang Zzong, dumng mama dwunastoletniej
Kornelii, duszy po stokro¢ artystycznej i dziewiecioletniego Tymka, zapalonego pitkarza, a takze mitosnika gier
komputerowych. Wewnetrzne ciepto, cierpliwos¢ i niesamowita umiejetnosc¢ kontaktu i wspoétpracy zdzieémi sprawity,
ze dzis spetniam sie zawodowo jako Coach Dzieciecy i Rodzicielski. Jestem absolwentka akredytowanego przez ICF
miedzynarodowego programu The Art and Science of Coaching w Erickson College International, realizowanego przez
Wszechnice Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Ukonczytam réwniez Szkote Tutoréw prowadzona przez
Collegium Wratislaviense we Wroctawiu.

www.niebolandia.pl




