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Czyli przewrotnie o tym, jaka cene
zaptacimy za Swiagteczne prezenty.
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Przed$wiateczna bieganina ogarnia niemal kazdego rodzica, przyprawiajac go o zawrét

glowy.

Przepetnione w sklepach poétki, w ditoni zapisany dzieciecym pismem list do Gwiazdora,
w tle saczaca sie z glosnikow koleda, ktora nijak jakos nie daje ukojenia, a tak naprawde,
jeszcze usilniej przypomina o nieubtaganie biegngcym czasie.

Tak sie staramy, wychodzimy z siebie, a tymczasem wedtug raportu UNICEF polskie
dzieci pytane o satysfakcje z zycia plasuja sie na przedostatnim miejscu na liscie 29
krajow. Za nimi mniej zadowolone z zycia s tylko dzieci rumunskie. Okazuje sie wiec,
ze niemal co piaty Polak w wieku od 11 do 15 roku zycia nie jest zadowolony ze swojego

zycia.

Skad sie to bierze?

My, dzisiejsi rodzice jestesmy pokoleniem,
ktére w dziecinstwie majgc niewiele, chce
za wszelkg cene swoim dzieciom uchyli¢
nieba i zapewni¢ im wszystko czego my
mie¢ nie moglismy.

Cieszymy sie, ze nasze dzieci nie muszg
zna¢ tego stanu wiecznego pragnienia
rzeczy  nieosiggalnych.  Socjologowie
nazywajg to odroczong konsumpcja,
ttumaczac to tym, Ze dzisiejsi rodzice
dorastali w czasach, w  ktorych
zasmakowali w luksusach, byta i coca-cola
z butelki i mate fiaty ( jakby nie byto -
samochdd) i chcieli konsumowac wiecej,
ale niestety nie mogli. Kiedy przyszta
demokracja i kapitalizm, przeniesli te
niezrealizowane pragnienia na swoje
dzieci.

Tym samym, niestety sami przyczyniamy
sie do tego, ze z naszych pociech wyrastajg
osoby, ktére duzg role przywigzujg do
rzeczy materialnych i nie znajdujg
zadowolenia w innych sferach zycia.
To materialistyczne podejscie do zycia
sprawia, ze ludzie sg mniej szczesliwi,
a i czesciej popadajg w depresje.
Dowodzg tego badania opublikowane w
2011 roku w ,Jurnal of Happiness Studies”.
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Czymze wiec jest ten materializm?

To przywigzywanie duzej wagi do rzeczy
materialnych, poczucie, ze jedynie one
mogg nam dac¢ szczescie i spetnienie. Jest
to ztudne poczucie dajgce szczescie, ale na
bardzo krétko, bo zawsze znajdzie sie ktos
kto ma wiecej lub, w naszym poczuciu, jego
jest fadniejsze i lepsze.

Materialistyczne podejscie do zycia wigze
sie bardzo czesto z niskim poczuciem
wiasnej wartos$ci.

W 2007 roku dowiodta tego w swych
badaniach profesor Lan Nguyen Chaplin z
Uniwersytetu w lllinois, ktéra poddata
badaniu 150 dzieci w wieku 8-18 lat.
Zauwazyta, ze dzieci o niskim poczuciu
wiasne;j wartosci, majg bardziej
materialistyczne  podejscie do zycia.
Stwierdzita rowniez, ze taka postawa
wyptywa z niskiej samooceny, a nie
odwrotnie.

Ped do posiadania ma swe apogeum w
momencie najtrudniejszym dla kazdego
dziecka, a wiec w okresie dorastania, kiedy
odpowiedz na podstawowe pytanie ,kim
jestem?” nie jest taka prosta, jak by sie tego
chciato.
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Na ksztaltowanie sie konsumpcyjnej
postawy miodego cztowieka wptyw ma
wiele czynnikow:

e materialistycznie podchodzgcy do zycia
rodzice;

e rozbite rodziny, z ktérych dzieci probujg
szukaC czegos$ co im zrekompensuje
wsparcie rodzicoéw i wydaje im sie, ze
rzeczy materialne im to wynagrodza;

e wychowywanie dzieci za pomocg kar
i nagréd, niegrzeczne sadzane sg na
,karnym jezyku”, a gdy zastuzg na
nagrode, dostajg stodycze Iub
upragniong zabawke (warto sobie
uswiadomié, ze prezenty nie sg jedyng
formg nagradzania);

e nadmiar telewizji, ktora ze wszech stron
nawotuje do kupowania coraz to
nowych przedmiotéw.

Do czego prowadzi materializm?

e do obnizonej motywacji do dziatania
i podejmowania wyzwan;

e do biernego oczekiwania na wsparcie
materialne, przede wszystkim od
rodzicow;

e do ograniczenia kreatywnego myslenia;

e do =zachwiania Iub wrecz braku
jakichkolwiek ambiciji;

e w Kkonsekwencji tego wszystkiego,
réwniez do gorszych ocen w szkole.

Bardzo ciekawy eksperyment
przeprowadzono kiedys w Monachium.
Z jednego z miejskich przedszkoli na trzy
miesigce zabrano wszystkie zabawki.

Dzieci mogty jednak prosi¢ swoich
opiekunow o inne potrzebne im do zabawy
rzeczy typu koce, pudta itp.
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Tworczos¢ dzieci nie miata konca. Pod
koniec eksperymentu wszystkie zgodnie
stwierdzity, ze bez zabawek byto duzo
ciekawiej. Przedszkole przediuzyto swoj
eksperyment, a wiele innych poszto pdzniej
w jego Slady. Rodzice dzieci poddanych
eksperymentowi sg zgodni co do tego, ze
ich dzieci p6zniej rzadziej sie nudzity i byty
duzo Dbardziej kreatywne w réznych
sytuacjach.

Co wiec zrobi¢, by kolejny raz nie
zasmieci¢ pokoju dziecka kartonami z
zabawkami, ktére po chwili ekstazy,
rzucone zostang w kat i zapomniane? W
jaki sposéb nie zniszczy¢ naturalnej
tworczosci naszych pociech?

Warto zlozy¢ sie rodzinnie na bardziej
konkretny prezent dla dziecka, zamiast
kupowac duzo i tanio. Dwie, trzy zabawki
na Swieta powinny dziecku wystarczyc.
A moze ciekawym pomystem bedzie
rodzinny karnet na ptywalnig, kregielnie,
voucher do kina do wykorzystania
w dowolnym momencie, itp. Bo tak
naprawde, to czego oczekujg od nas dzieci,
to przede wszystkim poswiecany im czas.

Duzg wartos¢ w wychowanie matego
cziowieka wniosg wspolne przygotowania
paczek lub prezentéw dla potrzebujgcych
rodzin. Wbrew  pozorom dawanie
prezentow niejednokrotnie moze przyniesc
wiele wiecej radosci niz ich otrzymywanie.
A nauka obdarowywania i cieszenia sie
z czyjej§ radosci jest bezcenna.
W dzisiejszych czasach czesto uczymy
dzieci, by byty asertywne, majgc na uwadze
ich dobro, natomiast czesto zapominamy
o tym, Ze dopiero potagczenie tejze
asertywnosci z empatig, tworzy cztowieka
dobrego, wrazliwego, gotowego na
wspoétdziatanie z innymi.
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Jak wiec wychowywagé, by nie
wychowaé¢ matego materialisty?

bedzie traktowato domownikéw jak
stuzgcych. Czasami jeden raz

wystarczy, by stat sie jedynym
Oto kilka wskazéwek: y Y, by e jedyny

przede wszystkim zrob rachunek
sumienia, czy aby sam nie
przywigzujesz za duzej wagi do rzeczy
materialnych, jesli tak, zmien to;

ogranicz czas spedzany przez dziecko
przed telewizorem, uchronisz je przed
zbednymi pokusami, a wolny czas
poswieccie na gry planszowe, to
niesamowicie zbliza catg rodzine;

zréb liste zajeé, ktére nic nie kosztuja,
a sprawig tobie i dziecku ogromng
rado$¢. pieczcie pierniki, pojdzcie na
basen, zrobcie paczke dla
potrzebujgcych, moze to dobry moment
na przejrzenie zabawek, z ktérych twoje
dziecko wyrosto, a ucieszg kogo$
innego;

nigdy nie proponuj dziecku, ze
zaptacisz mu za posprzatanie jego
pokoju. Cho¢ czasami praca, ktora
powinna zajg¢ 10 minut konczy sie
godzing marudzenia, warto uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢. Im wczesniej nauczysz
dziecko odpowiedzialnosci za wiasne
otoczenie, tym szybciej stanie sie
samodzielne, a przede wszystkim, nie
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motywatorem do jakiegokolwiek
wysitku;

nigdy nie egzekwuj postuszenstwa przy
pomocy obietnic i nie oferuj nagréd za
rzeczy, ktére nalezg do obowigzkow
dziecka. W przeciwnym razie
doprowadzisz do sytuacji, w ktorej nie
bedzie potrafito robic rzeczy
bezinteresownie, a na twoje prosbhy
bedzie reagowaé stowami: ,A co mi za
to dasz?”

wlgcz dzieci w  przygotowywanie
osobistych kartek ze Swigtecznymi
zyczeniami;

jesli dzieci nie wierzg juz w Gwiazdora
lub Swietego Mikotaja, zacheé je do
wziecia udziatu w dyskusji, czego
mogliby potrzebowa¢ wasi najblizsi,
a nastepnie w  przygotowanie
upominkéw;

zaangazuj dzieci w przygotowanie
Swigtecznych dekoracji, wtasnorecznie
choinka ozdobiona przygotowanymi
wspoélnie ozdobami, nabiera innegj
wartosci emocjonalnej, przekonaj sie
o tym.
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